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Lundi 9 février 2026 
Sainte Apolline 

18h00 Messe à Lamothe LMT 

Mardi 10 février 2026 
Saint Arnaud 

14h00 Prière des Mères CG 

15h00 Messe à la Triade FR 

18h30 Messe FR 

Mercredi 11 février 2026 
Notre Dame de Lourdes 

17h45 Chapelet pour la Paix CG 

18h00 Chapelet LAB 

18h30 Messe CG 

19h00 Adoration et confessions CG 

Jeudi 12 février 2026 
Saint Félix 

15h00 Messe à Loubayssens CG 

18h30 Messe VT 

Vendredi 13 février 2026 
Sainte Béatrice 

09h00 Messe SEY 

Samedi 14 février 2026 
Saint Cyrille et saint Méthode 

18h30 Messe dominicale FR 

18h30 Messe dominicale LAB 

Dimanche 15 février 2026 
6ème dimanche du Temps Ordinaire 

09h30 
Messe dominicale 
Bénédiction des personnes 
soignantes et aidantes 

SEY 

10h30 Messe dominicale VT 

11h00 Messe dominicale CG 

11h00 Baptême SEY 

Lundi 16 février 2026 
Sainte Julienne 

18h00 Messe à Lamothe LMT 

Mardi 17 février 2026 
Saint Alexis 

14h00 Prière des Mères CG 

15h00 Messe à T. de Mailheaux FR 

18h30 Messe FR 

Mercredi 18 février 2026 

CENDRES 

17h45 Chapelet pour la Paix CG 

18h00 Chapelet LAB 

18h30 Messe des Cendres CG 

19h30 Bol de riz CCFD CG 

20h00 Messe des Cendres SEY 

Jeudi 19 février 2026 
Saint Gabin 

15h00 Messe au Pin VT 

18h30 Messe VT 

19h00 Adoration et confessions VT 

Vendredi 20 février 2026 
Sainte Aimée 

09h00 Messe SEY 
Samedi 21 février 2026 
Saint Damien 

15h00 Lectio divina FR 

18h30 Messe dominicale FR 

18h30 
Messe dominicale 
Accueil des fiancés LAB 

Dimanche 22 février 2026 
1er dimanche du Carême 

09h30 Messe dominicale SEY 

10h30 
Messe dominicale 
Baptême d’Héloïse VT 

11h00 Messe dominicale CG 

11h00 Baptême SEY 

Le CCFD- Terre Solidaire  
(Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement)  

vous invite à un bol de riz,  
à la sortie de la messe des cendres,  

le mercredi 18 février à Cugnaux.  

Nous vous proposons de donner le prix du repas pour les partenaires du CCFD . 
N'oubliez pas d'apporter votre bol et votre cuillère. 

Nous vous proposerons, dans les Ephata, un parcours à vivre tout au long du  
carême, avec une présentation de certains de nos partenaires, ainsi qu'une prière et 
une question à nous poser pour chaque semaine de ce temps de carême, en lien 
avec le thème de la  campagne du CCFD "face à la faim, unissons nos pouvoirs". 

D'autre part, à l'entrée de chaque église, vous trouverez une présentation des quatre 
partenaires que nous vous invitons à découvrir. 

Nous comptons sur vous ! 

    8 février 

   Dimanche de la santé  
«  … que votre lumière brille devant les hommes :  

alors, voyant ce que vous faites de bien,  
ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. » Mt 5-16 

 ➔ TOUTES les personnes soignantes et aidantes,  
qu’elles soient professionnelles ou bénévoles,  sont invitées à recevoir  
la bénédiction pour l’envoi en mission auprès de nos frères malades et âgés, 
samedi 7 février à Frouzins, dimanche 8 février à Cugnaux  
et, dimanche 15 février à 9 h 30 à Seysses. 

Une vente de gâteaux sera proposée à la sortie de la messe, par l’Hospitalité  
Diocésaine, pour aider les personnes âgées et les jeunes à partir en pèlerinage 
auprès de Notre Dame de Lourdes. 

Il n’y aura pas d’Ephata le 15/02. 



CARNET     

Baptême 

08/02 - SEY - Louise MARGAT ESTEVES 

15/02 - SEY - Chloé DUBREUCQ 

22/02 - VT - Héloïse DIJOUX DUVERGE 

22/02 - SEY - Héloïse NORAY 

Obsèques 

05/02 - CG - Véronique LEHOUSSE + 

05/02 - CG - Yvonne GAVOUX + 
06/02 - LAM - Louise METELLI + 
06/02 - CG - Raymonde LE GUEN + 

11/02 - NDC - Janine DUPIN + 

Intentions de messe 

08/02-SEY-Charles et Françoise OMARINI + 

08/02 - SEY - Hugues MARGHERITTA + 
08/02 - SEY - Jacques CHELLE + 
08/02 - SEY - Gérard LAFFAILLE + 

08/02 - VT - Chantal 
              Messe pour les défunts : 

  Bruno GRIMOUD + 
  Georges CROS + 

  Béatrice FAGGION + 
  François PATRAC + 

  Véronique LEHOUSSE + 

  Yvonne GAVOUX + 
  Raymonde LE GUEN + 

08/02 - CG - Guy FEUILLERAT + 
08/02 - CG - Claude et José CRINER + 

14/02 - FR - Paule CHAUBET + 
14/02 - FR - Simone TOURRETTE + 
14/02 - FR - Lisiane SAUNIER + 
14/02 - LAB - Louise METELLI + 

15/02-CG-Marguerite et Janine BRE-

MONT+ 
15/02 - CG - Elisabeth LOUYA + 

 

A la rencontre de la Parole de Dieu 
 

Chers frères et sœurs dans le Christ, 

Le mercredi 18 février, nous entrerons en Carême par la célébration 
des Cendres. Comme chaque année, l’Église nous invite à une  
démarche de conversion pour préparer notre cœur à la grande fête 
de Pâques, à la fois fondement et sommet de la foi de tout chrétien. 
Loin d’être source d’affliction et d’abattement, les quarante jours du 
Carême doivent nous remplir de joie, car nous nous libérons de tout 
ce qui entrave notre relation à Dieu, à nos frères et à nous-même. 

Nous vous proposons, cette année, de vous émerveiller devant la 
Parole de Dieu, par laquelle le Seigneur répond à nos prières et 
entre en communication avec nous : « La prière doit aller de pair 
avec la lecture de la Sainte Écriture, pour que s’établisse un dialogue 
entre Dieu et l’homme, car “nous lui parlons quand nous prions,  
mais nous l’écoutons quand nous lisons les oracles divins“. » (DV 25 
Concile Vatican II). Pour ce faire, nous mettrons à l’honneur la  
Lectio divina, qui est une lecture priante des Saintes Écritures :  
des conférences et des ateliers vous permettront de la découvrir et 
de la pratiquer de semaine en semaine. 

Le livret du Projet pastoral sera aussi une bonne feuille de route, 
que nous partagerons à l’occasion de rencontres. La présence du 
Seigneur interroge nos habitudes et il est bon de faire une relecture 
de nos pratiques. 

Vous pourrez aussi déposer vos intentions de prière dans une  
corbeille à l’entrée de l’église, et repartir avec un verset à méditer. 
Un partage de cette Parole sera possible un peu avant la messe du 
dimanche suivant. 

Nous vous souhaitons de prendre le temps nécessaire pour rencon-
trer la Parole de Dieu. Prions pour que l’Esprit Saint nous donne 
l’intelligence des Écritures et que nous puissions grandir dans la foi. 

Bonne montée vers Pâques ! 

Au service de la paroisse de la Saudrune 
Jean-Philippe Demiguel, diacre 

Lundi 23 février 2026 
Saint Lazare 

18h00 Messe à Lamothe LMT 

Mardi 24 février 2026 
Saint Modeste 

14h00 Prière des Mères CG 

15h00 Messe à la Triade FR 

18h30 
Célébration de la Parole 
avec Eucharistie 

FR 

Mercredi 25 février 2026 
Saint Roméo 

17h45 Chapelet pour la Paix CG 

18h00 Chapelet LAB 

18h30 Messe CG 

Jeudi 26 février 2026 
Saint Nestor 

18h30 Messe VT 

Vendredi 27 février 2026 
Sainte Honorine 

09h00 Messe SEY 

Samedi 28 février 2026 
Saint Romain 

10h00 Adoration  SEY 

11h00 Adoration et confessions SEY 

15h00 Lectio divina FR 

18h30 Messe dominicale FR 

18h30 Messe dominicale LAB 

Dimanche 1er mars 2026 
2ème dimanche du Carême 

09h30 Messe dominicale SEY 

10h30 Messe dominicale VT 

11h00 Messe dominicale CG 
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