AGENDA PAROISSIAL

Lundi 23 février 2026

Saint Lazare
18h00 Messe a Lamothe

Mardi 24 février 2026
Saint Modeste

14h00 Priere des Méres

15h00 Messe a la Triade

18h30 Célébration _cle. la Parole
avec Eucharistie

Mercredi 25 février 2026
Saint Roméo

17h45 Chapelet pour la Paix
18h00 Chapelet

18h30 Messe

Jeudi 26 février 2026

Saint Nestor
18h30 Messe
Vendredi 27 février 2026

Sainte Honorine
09h00 Messe
14h30 Chemin de Croix

Samedi 28 février 2026
Saint Romain

10h00 Adoration

11h00 Adoration et confessions
15h00 Lectio divina

18h30 Messe dominicale
18h30 Messe dominicale

Dimanche 1° mars 2026
2°™ dimanche du Caréme

09h30 Messe dominicale

10h30 Messe dominicale

11h00 Messe dominicale

LMT

CG
FR

FR

CG
LAB
CG

VT

SEY
SEY

SEY
SEY
FR
FR
LAB

SEY

VT
CG

Lundi 2 mars 2026
Saint Charles le Bon

18h00 Messe a Lamothe LMT

Mardi 3 mars 2026
Saint Guénolé

14h00 Priere des Méres CG
16h00 Chapelet CG
18h30 Messe FR

19h00 Adoration et confessions FR
Mercredi 4 mars 2026

Saint Casimir

17h45 Chapelet pour la Paix CG
18h00 Chapelet LAB
18h30 Messe CG
Jeudi 5 mars 2026

Sainte Olive

15h00 Messe au Pin VT
18h30 Messe VT
20h30 Répétition choeur FR

Vendredi 6 mars 2026

Sainte Colette

09h00 Messe SEY
14h30 Chemin de Croix SEY
15h00 Heure de Miséricorde FR

Samedi 7 mars 2026
Sainte Perpétue et sainte Félicité

15h00 Lectio divina FR
18h30 Messe dominicale FR
18h30 Messe dominicale LAB

D‘imanche 8 mars 2026
3°™ dimanche du Caréme

09h30 Messe dominicale SEY
11h00 Messe dominicale CG
11h30 Baptéme LAB

Pas de messe a Villeneuve le 8 mars

EPHATA

PAROISSE DE LA SAUDRUNE
Cugnaux - Frouzins - Labastidette - Lamasquére - Seysses - Villeneuve

Presbytére : 05.61.92.08.99

CUGNAUX - FROUZINS - LABASTIDETTE - LAMASQUERE
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mail : paroisse.saudrune@gmail.com

N° 954 - 22 février 2026 — 1° dimanche du Caréme - Année A

La Lectio divina : un chemin de conversion intérieure

-

Comme annoncé dans le dernier Ephata,
nous commengons, ce samedi, une suite
de conférences et d’ateliers sur la Lectio
divina qui est une lecture priante de
la Parole de Dieu. Le pape Léon XIV
nous invite d’ailleurs tout au long de
ce Caréme a nous « laisser rejoindre par
la Parole» et a I'«accueillir avec docilité
d’esprit», car il existe «un lien entre le
don de la Parole de Dieu, I'espace d’hos-
pitalité que nous lui offrons et la trans-
formation qu’elle opére». C'est une atti-
tude fondamentale qui détermine un
chemin de conversion.

« La Lectio divina permet de recevoir
la Parole de Dieu pour vivre la rencontre
avec Celui qui nous parle. En laissant
cheminer la Parole en nos cceurs, guidée
par I’Esprit Saint, nous ferons I’expérience
de la présence du Fils, Verbe de Dieu, en
qui nous avons libre accés auprés du
Pére. » (Ch. De Dreuille, Lectio divina).

et communautaire

Ainsi, deux fréres bénédictins -
respectivement des abbayes d’En-Calcat
et de Tournay - viendront nous présen-
ter différents aspects de cette lecture,
au cours de deux conférences (les 21 et
28 février). S’ensuivront deux ateliers
de pratique animés par deux oblats
bénédictins de notre communauté (les
7 et 21 mars). Les enseignements et les
ateliers auront lieu quatre samedis
pendant le Caréme, de 15h a 17h en
I’église de Frouzins. Nous vous atten-
dons nombreux.

En outre, vous pourrez aussi méditer
sur un verset qui vous sera donné a
I'issue de chaque messe et partager
votre médiation le dimanche suivant en
communauté, avant la célébration.

Au service de la paroisse de la Saudrune
Jean-Philippe Demiguel, diacre

4 rencontres :
Samedis 21/02 - 28/02 - 07/03 - 21/03

& B B

RVail5h
dans I'église
de Frouzins



... Lectio divina : 4samedis,de15ha17h

Samedi 21 février - Frére Bernard de 'abbaye d’En-Calcat
« Histoire et spiritualité : les enjeux de la Lectio divina ».

Samedi 28 février - Frére Martin de I'labbaye de Tournay
« Technique et échelons (lectio -meditatio — oratio — contemplatio) ».

Samedi 7 mars - Fabien et Jean-Philippe. o
Atelier 1 : pratique de la L.D. sur les évangiles des 2° et 3° dimanches du Caréme.

Samedi 21 mars - Fabien et Jean-Philippe. ‘ ‘
Atelier 2 : pratique de la L.D. sur les évangiles des 4° et 5° dim. du Caréme.

| NOTRE PROJET PASTORAL

Samedi 14 marsa 17 h,
a Frouzins,
Permettre a la présence .
du Christ Damien vous invite
R e a un temps de priére

Tous les vendredis e autour du livret
du Caréme du Projet Pastoral.
Ce temps sera suivi des
14 h 30 vépres avec lucernaire
N o x . et de la messe
a Seysses % & 18h30 & Frouzins
TERRE 1*" dimanche du caréme :
SOLIDAIRE Partager les fruits de I'espérance

Priere : Geigneun, Tei le Dieu de vénité el de juslice, neus te confions celles et
ceux quui ewwtent sound neldche peun la promelion de la dignité humaoine,
peun la démecalie wuaie el vivante, ef peuwr une citeyennelé active,
nespendable et selidaine .Amen

Question :

Quels fruits de I'espérance vais-je partager cette semaine ? Avec quelles personnes ?

Bl Cette espérance, nous la voyons a travers notre parte-
naire au Paraguay : DECIDAMOS.

Cette association promeut la démocratie et la justice
sociale au Paraguay a travers des actions d'éducation
@l civique. Face a I'accaparement illégal des terres, au
profit de I'agrobusiness, I'association défend la souve-
raineté alimentaire en formant des jeunes et des
femmes a I'agroécologie, en soutenant I'agriculture
familiale

Demande d’aide
aux enfants volontaires

pour le CHEMIN de CROIX
avec les enfants
du 28 mars

Depuis 8 ans, nous proposons un
Chemin de Croix vivant, animé et
mimé par les enfants. Chaque année, ce
temps fort est un moment de priére en
famille, de partage et de découverte,
qui permet aux enfants de mieux com-
prendre et vivre un chapitre essentiel de
la vie de Jésus.

Lors de ce Chemin de Croix, chaque
enfant incarne un personnage de la
Passion du Christ. Il s’agit exclusivement
de mime : les enfants n’ont pas de texte

adire.

Les costumes sont fournis, et chaque
role est adapté a I'age et a la personnali-
té de I'enfant. Les rdles proposés sont
principalement : Jésus, Marie, Véro-
nique, les soldats, Ponce Pilate,
quelques disciples, Simon de Cyréne.

Les répétitions sont importantes afin
que chaque enfant puisse apprendre
son petit role, se sentir en confiance et
vivre pleinement ce moment.

Si cette proposition intéresse votre en-
fant, n’hésitez pas a nous contacter ou
a rejoindre directement le groupe
whatsApp.
Nous serons trés heureux d’accueillir de
nouveaux enfants pour vivre ensemble
ce beau moment de priéere.

Fraternellement,
L’équipe d’organisation
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CARNET

Baptéme

22/02 - VT - Héloise DIJOUX DUVERGE
22/02 - SEY - Héloise NORAY

08/03 - LAB - Eden DURAND

Obséques

11/02 - SEY - Georgette DAL MOLIN +
11/02 - VT - Nicole ANE +

12/02 - NDC - Janine DUPIN +

13/02 - VT - Germaine BARRIERE +
18/02 - FR - Cécile MARTY +

19/02 - LAB - Yves LACOMBE +

24/02 - CG - Gérard CAZES +

Intentions de messe

21/02 - LAB - Yves LACOMBE +
22/02 - SEY - Andrée SALLO +
27/02 - SEY - Thierry GUIOT +
01/03 - SEY - Roger HUC +

01/03 - SEY - Patrick JOUCAVIEL +
01/03 - VT - Gérard CAZES +
08/03 - CG - Hubert CALMETTES +

@ vendredi20/03218h:
Réunion d'information parents et enfants

@ samedi 21/03 3 14 h - 1° Répétition
@ Mercredi 25/03 3 18 h 30 - 2° Répétition
@ vendredi 27/03 3 18 h - 3¢ Répétition

Chemin de Croix
samedi 28/03
aléeh
Eglise de Labastidette
J

Chemin de Croix enfants
Groupe WhatsApp




